Diabetes bei Kindern: Firmen starten Initiative

Gronemeyer Gesundheitsfonds und Kinderschutzbund suchen weitere Unternehmen fiir die ,,Vorsorge Champions®

Frank MeBing

Bochum. Immer mehr Kinder haben
gesundheitliche Einschrankungen,
wenn sie in die Schule kommen. Ih-
nen fehlt oft nicht nur die Gabe,
riickwirts zu laufen und zu klettern.
Auch die Zahl der Diabetes-Fille
hauft sich. Um den Trend zu stop-
pen, haben der Kinderschutzbund
NRW, die Stiftung Kinderschutz
NRW und der Bochumer Gréne-
meyer Gesundheitsfonds Nachhal-
tig die Initiative ,Vorsorge Cham-
pions“ ins Leben gerufen. Eine Rei-
he von Unternehmen hat sich dem
Netzwerk bereits angeschlossen.
Doch die Initiatoren suchen weitere
Unterstlitzer aus der Wirtschatt.
Die Zahlen , die Ulrich Spie aus-
wendig weil}, gehen unter die Haut.
,Bei 74 Prozent der eingeschulten
Kinder wurde eine mehr oder weni-
ger starke gesundheitliche Beein-
trachtigung festgestellt, sagt der
Vorsitzende der Stiftung Kinder-
schutz NRW, der auch den Essener
Ortsverband des Kinderschutzbun-
des fithrt. Gesundheitliche Proble-
me bei Kindern haben nach Ein-
schitzung des Wirtschaftsprofes-
sors auch soziale Hintergriinde.

Kritik an der Landesregierung
»Die Schere geht auseinander. Im
Essener Norden erscheinen 30 Pro-
zentder Kinder nicht zu den Vorsor-
geuntersuchungen. Im Siiden sind
es nur 13 Prozent“, referiert Spie.
»,Im Norden haben 26 Prozent der
Kinder Probleme bei der Beweglich-
keit, im Siiden 14 Prozent. In Alten-
essen und Karnap ist jedes zweite
Kind gesundheitlich nicht fiir die
Schule geeignet.”

Der  Kinderschutzbund-Vorsit-
zende nennt die Entwicklung be-
sorgniserregend. ,Oft reicht es
nicht zum Schulabschluss. Es gibt
Defizite bei der deutschen Spra-
che”, zahlt er auf. Die wirtschaftli-
chen Folgen seien absehbar. ,Wir
brauchen die nachfolgende Gene-
ration. Sie soll unsere Sozialsyste-
me finanzieren®, erkldrt Spie und
kritisiert die Politik: ,Die NRW-
Landesregierung tut zu wenig fiir
die Pravention. Es ist nicht zu ak-
zeptieren, dass so wenig in den
Schulen, Kitas und in der Jugendhil-
fe getan wird.“

Falscher Erndhrung und Bewe-
gungsmangel konne am besten
durch Vorbeugung begegnet wer-
den. ,Aber die Kinder erscheinen
oft gar nicht bei den Arzten zu Vor-
sorgeuntersuchungen. Das fithrt da-
zu, dass immer mehr Kinder an Dia-
betes erkranken®, meint Spie.

Kinderschutzbund und Stiftung

Kinder fehlt hiufig die ausreichende Bewegung.

haben im Gronemeyer Gesund-
heitsfonds Nachhaltig einen finanz-
starken und fachkundigen Partner
fiir die Initiative ,Vorsorge Cham-
pions“ gefunden. Den Fonds haben
der prominente Mediziner Dietrich
Gronemeyer und sein Sohn Till ge-

griindet. ,Wir sind mit vier Millio-
nen Euro Familiengeld gestartet, in-
zwischen sind es 30 Millionen
Euro“, sagt Geschiftsfiihrer Steffen
Blaudszun. Der Fonds sei weltweit
in 32 Unternehmen investiert, die
sich mit den Megathemen Diabetes,
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Herz-Kreislauf und Krebs befassen.

Bevor der in Wattenscheid ansas-
sige Fonds in ein Unternehmen ein-
steigt, scannt er den Markt sorgfl-
tig. ,Wir beobachten, dass Typ 2-
Diabetes bereits im Kindesalter ver-
mehrt auftritt. Das ist schrecklich

und in vielen Fillen vermeidbar®,
meint Blaudszun.

Dietrich Gronemeyer setzt sich
mit der ,Volkskrankheit* nicht nur
als Buchautor und Vortragsreisen-
der auseinander, er iibt auch mit
Kindern, wie sie sich richtig ernih-
ren und bewegen. Und: ,Diabetes
Typ 2 entsteht vor allem durch Uber-
gewicht, falsche Erndhrung und
fehlende Bewegung. Deshalb inves-
tieren wir auch in Unternehmen,
die an der Reduzierung von Zucker
in Lebensmitteln arbeiten®, erklirt
der Geschiftsfiihrer des Gesund-
heitsfonds, der zu den Mitgriindern
der ,Vorsorge Champions® gehort.

,Es fehlt der politische Druck,
deshalb miissen wir selbst aktiv wer-
den®, meint Blaudszun und ruft die
Wirtschaft dazu auf, bei der Initiati-
ve mitzumachen. ,,Die Vorsorgekas-
se Hoesch, die Sterbegeldversiche-
rung der Bergleute Sono, die Kran-
kenversicherung Wigo, den Bochu-
mer Versicherungsverein und die
Fiirsorgekasse Krefeld haben wir
bereits als Partner gewonnen.“

Der Handlungsbedarf ist groR.
Denn Spie bedriickt ein weiteres
Problem - die Gefdhrdung des Kin-
deswohls. ,Die Fille von Gewalt
und Missbrauch haben in den ver-
gangenen fiinf Jahren um 25 Pro-
zent zugenommen”, sagt er. ,,Im ver-
gangenen Jahr mussten 17.230 Kin-
der in staatliche Obhut genommen
worden - fast 11.000 von ihnen wa-
ren akut gefdhrdet. Das ist eine Stei-
gerung um 55 Prozent.”

Gronemeyer: Kinder essen zu viel Zucker

Bochumer Mediziner zu frither Diabetes, Bewegungsmangel und gesunder Erndhrung, die bezahlbar ist

-

Bochum. Der Bochumer Medizi-
ner Dietrich Gronemeyer erklirt,
warum so viele Kinder an Diabe-
tes erkranken und wie dem Trend
vorgebeugt werden kann.

Warum erkranken schon Kinder an
Diabetes?

Dietrich Gronemeyer: Dabei spie-
len hiufig genetische Faktoren
und Autoimmunprozesse eine
Rolle wie bei der Typ-1-Diabetes,
der am weitesten verbreiteten
Stoffwechselerkrankung im Kin-
desalter. Dabei greift das Immun-
system korpereigene Zellen an,
insbesondere die insulinproduzie-
renden Zellen in der Bauchspei-
cheldriise. Was uns aber wirklich
Sorgen macht, ist die dramatische
Zunahme der Typ-2 Diabeteser-
krankungen, die bei Kindern einst

selten waren. Die Ursachen sind
lebensstilbedingt:  Ubergewicht,
Bewegungsmangel und eine un-
ausgewogene, sehr zuckerhaltige
Erndhrung wie ein zu viel an Sii-
Rigkeiten, Softdrinks und anderen
zuckerhaltigen Getréinken.

Gibt es Gruppen, die besonders be-
troffen sind?

In der Gruppe der 14- bis-17-Jdhri-
gen tritt Typ-2-Diabetes vermehrt
auf. Médchen sind dabei haufiger
betroffen als Jungen. Derzeit ldsst
sich auch bei den 11- bis 13-Jdhri-
gen eine Zunahme beobach-
ten. Das war in den 1990er Jahren
noch ganz anders. Da hatten mehr
als 95 Prozent der Kinder Typ-1-
Diabetes. Heute leidet schon ein
Drittel der von Diabetes betroffe-
nen Kinder an Typ-2-Diabetes.

Ist Diabetes auch

ein soziales Prob-
"~ lem
Ja, durchaus.
Denn Kinder kon-
nen sich aufgrund
ihrer Krankheit schnell ausge-
grenzt fithlen, weil die anderen
Kinder ihre speziellen Bediirfnisse
nicht verstehen. Darunter leidet
am Ende das Selbstwertgefiihl.
Die psychische Belastung durch
regelméllige Blutzuckermessung,
Insulin-Gaben und der Verzicht
auf bestimmte Lebensmittel kann
belastend sein und zu Angstzu-
standen bis hin zu Depressionen
fithren.

Was bedeutet gesunde Erndhrung
fiir Kinder konkret?
Eine gesunde Erndhrung, regel-

miRige Bewegung und die Vermei-
dung von Ubergewicht sind die
wichtigsten Mallnahmen zur Vor-
beugung von Diabetes. Es ist ein
Irrglaube, zu meinen, dass gesun-
de Erndhrung teuer ist. Nein, Ge-
miise, Salate und eine ballaststoff-
reiche Kost in allen Formen, Far-
ben und Varianten ist kinderge-
sund, halt schlank und vital und
kostet nicht viel Geld. Was mir
aber besonders am Herzen liegt,
Kindern bereits in der Schule bei-
zubringen, was eine gesunde Er-
ndhrung ausmacht. Gesundheits-
erziehung gehort auf den Lehr-
plan. Und natiirlich téglicher
Sportunterricht, um dem Bewe-
gungsmangel, der bei Kindern
durch den digitalen Uberkonsum
immer mehr zunimmt, vorzubeu-
gen. mefl




